Giochi Tradizionali: palla castellana
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N° 0189 - GRAFICA REALIZZATA CON IL SOFTWARE GESTICS SPORTS — GIOCHI TRADIZIONALI — HTTP:/WWW.SPORTSCOACHINGSYSTEM.COM

DESCRIZIONE BREVE: La descrizione di questo esercizo ¢ ancora incompleta e da rivedere
PARTENZA: liberi

SQUADRE: non a squadre

CAMPO: varia da m. 10x10 fino a m. 20x20, secondo il numero dei partecipanti
DESCRIZIONE: 1 giocatori blu si dispongono in cerchio, al centro del cerchio dovranno trovarsi
una cavallina con un pallone disposto sopra e un giocatore rosso che dovra disporsi davanti alla
palla; 1 giocatori blu dovranno tirare un pallone verso il pallone della cavallina e il giocatore rosso
dovra proteggere la palla bersagliata dai giocatori blu

SCHEDA TECNICA DI GIOCO - Esercizio N° 0189

TIPO DI GIOCO: giochi sul posto di lancio e afferro della palla

PROPEDEUTICITA: 1) attivita fisico-motoria di base

SCHEMI DINAMICI: 1) correre

CAPACITA COORDINATIVE: 1) capacita di equilibrio dinamico e statico; 2) capacita di
accoppiamento e di combinazione motoria

CAPACITA CONDIZIONALI: 1) destrezza

CICLO (ETA): 1) primo ciclo (4 - 7 anni); 2) secondo ciclo 7 - 11 anni

DURATA: lunga (Oltre 15 minuti)

GIUDIZIO: ottimo
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